¢ocugun Motivasyonunu

Arttirmak igin
Neler Yapabilirsiniz?

5- Cocuk bagari diizeyi ne olursa alsun, anne babasi ta-
rafindan sevildigini hissetmek ister.

Bagari ve uyum diizeyinin yiikseltilmesi gereken durum-
larda, aileler okul ve ogretmenleri ile goriismeli, bu ko-
nuda neler yapilabilecegi, okul-aile isbirligi igerisinde
degerlendirilmelidir.

6- Anne babalar gocuklarinin sinirlarini tanimaya, onla-
rin yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya galigmalidiriar.

7- Cocugumuzu,ona iyi drnek olabilecek bir arkadagi ile
birlikte olmasini tegvik etmeliyiz.

8- Olumlu davranislar sergilediginde gocugunuzu odiil-
lendirebilirsiniz.

Ogretmeni tarafindan verilen etkinlikleri yaptiginda
gvgliyle, glizel climlelerle, giillimseyerek onlari ddiillen-
dirmelisiniz.

9- Okulda yapilan etkinlikler dgretmenle yapilan is bir-
ligi dogrultusunda evde pekistirilmesi gocugun geligimi
ggrendiklerini unutmamasi agisindan doha faydali ola-
caktir.,

10- Spor,oyun vb fiziksel aktivitelere de yeterli zaman
ayirabilmelidir.

Ayrica ilgi duydugu sosyal Kkiiltiirel ve sanatsal faaliyet-
lere de yonlendirilmelidir.

11- Bagarisiz oldugunda, yapamadiginda, kaygiya kapil-
diginda, onu dgrenebilecedine inandirip umut vermeli ve
cesaretlendirmeliyiz.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler
Igin Motivasyon

1. Cocugun glgli yonlerinin listesini gikann:
Cocugun zayif yonlerinde inatlasmak yerine gigll yonlerini
tesvik etmek cocuk icin daha faydali olacaktir.

2. Odaya girdiginde gilimseyin:
Endise ve kaygl yerine gllimsemeyle karsilasan cocugdun bu
durum ruh haline de olumlu yansimaktadir.

3. Empatinizi Gelistirin:

Cocugunuzu anlamaya calisin .Kendi kaygilariniz ya da gare-
sizlik duygulariniz, panik halindeki cocugunuzun zihninden
neler gectigini anlayabilmeniz agisindan cok glgld bir sezgive
ulasmanizi saglayabilir.

4. Daha c¢ok bilgi sahibi olun.

Cocugunuzun teshisi Uzerine okuyun ve cocugunuzun &fke
ya da kaygl ataklari ile nasil daha iyi bas edebilecegdiniz ko-
nusunda destek alin.

5. Cocugunuzun dzel durumuna iliskin duygu ve diisin-
celerinizden kagmayin onlari kabullenin.

6. Cocugun davraniglarina karsi tepkilerinizi gozden ge-
cirin:

Cocugun davranislarina karsi gésterdiginiz olumsuz tepkinin
gercekten o davranisa ydnelik mi yoksa baska sebeplerden

mi oldudunu sorgulayin.

7. Mutlu Anlarin Kiymetini Bilin: Cocugunuzun mutlu anla-
rini paylasin olumlu davranislarini takdir edin.

Kaynak: https:/fhthayat haberturk com/fanne-baba/ebeveynlik/haber/1 067 539-
ozel-gereksinimli-cocuk-ebeveynleri-icin-motivasyon-fikirler:
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Motivasyon ve
Okul Bagarisi
Veli Bilgilendirme Brogiirii



MOTIVASYON NEDIR?
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MOTIVASYON: Insani belli bir amag igin hareke-

te gegiren istek,arzu ve gigtir. Seve-

rek isteyerek yaptigimz galigmalarda daha gok
bagarili oluruz.

"‘Mesele

motwasyon q!%
her seydir.» \t
h W

MOTIVASYON KAYNAKLARI

I1¢ MOTIVASYON DIS MOTIVASYON

AMAC ODUL-CEZA
OGRENME ISTEGI NOT
MERAK ILGI SEVGI AILE-CEVRE

i¢ VE DIS MOTIVASYONUN
COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI
i;_ motivasyonu yiiksek cocuklar
1- Genelde amaclarini bilmek isterler

2- Planh calismay severler
3- Istekli ve sabirlidirlar

Dis motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Siirekliyonlendirilmeye ihtiyac duyarlar

2- Sabirsizdirlar, kisa siirede hemen is bitsin isterler

3- Kisa silrede tamamlanmayan islerden cok cabuk sikilir-lar ve
enerjileri duser

4- Basladiklari isleri cogu zaman yanm birakirlar ve siirekli maze-
ret Uretirler

5- En belirgin ozellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarini stirekli
erteler ve biriktirirler.”

MOTIVASYONU AZALTAN FAKTORLER

Aile igi kavgalar huzursuzluklar, iletigim sorunlar

Ailede sevgi sefkat, ilgi ve gliven eksikligi

Siirekli elegtirilme, asagilanma, kargilagtiriima

Saglikh ve dengeli beslenememe

Okulda yapilan etkinliklerin evde pekistirilmemesi

Ozgiiveninin gok zayif olmasi

Ogrencinin potansiyeline uygun amag ve hedeflerinin

olmamasi

Arkadaglari ile problem yasamasi

9. Ogrencinin zamanin ¢ogunu akilli telefon internet ve
TV ile gegirmesi

10. Okulda yaganan uyum sorunlar

11. Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi

12. Qocukta sorumluluk becerisinin zayif

olmasi

13. Plansiz Galigmak: Rastgele ve diizensiz ders galismak

motivasyonu azaltir.

14. Basarisizlik Korkusu

15. Galigmayi siirekli ertelemek

16. Bagarilarinin fark edilmemesi, hig ddiillendirilmemesi
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Gocugun Motivasyonunu
Arttirmak igin
Neler Yapabilirsiniz?

M8
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1-Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek vb. olumlu yakla-

simlari eksik etmemeliyiz.
Anne baba sevgisi okul bagarisinda olumlu etki yapar.

2- Aile igi iletigim ve huzur gok dnemlidir.

Siirekli tartismalarin ve huzursuzluklarin oldugu aile
ortami gocugun ruh sagligini bozabilir ve dgrenmesini
de olumsuz etkiler.

3- Ogrencinin bagarma istegini, hevesini canlandirmak
igin onun sinirlarina ve sorumluluklarina saygr duymak,
bagaracagina inanmak ve bu konuda ona giiven vermek,
ona karar verme firsati sunmak, yeterli bagariyi gos-
teremediginde onu yargilamadan dinlemek ve bu sonu-
cun nedenlerini aragtirmak gerekir.

4- Ogrencinin kendi basarisindan sorumlu oldugunu
hissetmesi gerekir.

Ozel gereksinimli dgrencilerde sorumluluk bilinci olug-
turabilmek igin; yas donemine, gelisim diizeyine ve tzel
gereksinim durumuna  uygun sorumluluklar vermek,
kendine iliskin durumlarda kendi kararini verebilmesi
igin ona firsat tanimak, segenek sunmak ve davranigla-
rinin ve yanliglarinin sorumlulugunu almasi noktasinda
da taviz vermemek gerekir.
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