ANNE BABALAR ICIN;

‘Mahremiyet Egitimi’, ¢ocuklarin kendisinin ve diger
insanlarin 6zelinin/6zel alaninin farkina varmasi, sosyal
diger
insanlarin 6zeline saygl duymasi, kendisi ile gevresi

hayatin icinde kendi 06zel alanini korumasi,

arasinda saghkli sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.

Bizler aileler olarak ¢ocuklarimizi korumak ve

bilinglendirmek igin neler yapabiliriz?

1.Viicudunun Ozel Alanlarini Ogretin-Ig

¢amasiri Kuralindan Bahsedin...

Vicudun kisiye o6zel olan bolgeleri, bu bdlgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi
ve anne-baba ve doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretilmelidir.Cocuklara
kendilerinin  de  baskalarinin  6zel  yerlerine
bakamayacaklari ve dokunamayacaklarini anlatmamiz
gerekir. Bunun tek istisnasi ihtiyaclari oldugunda
yardim amacli, canlari acidiginda sorunu anlamak igin
anne/baba ve doktor gibi yetiskinlerin mumkinse
“cocuktan izin alarak” bakmasi ve dokunmasidir.

2.Iyi Dokunma-Kétii Dokunmadan Bahsedin...

Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasinfarkini her
zaman ayirt edemeyebilirler.iyi dokunmayi; “annenin babanin
sana sariimasl, seni 6pmesi ve senin bundan rahatsizlik duymaman
kotiise tanidigin ama 0Ozel bdlgelere dokunma izni
olmayan kisilerin ya da yabancilarin sana sarilmasi,

dokunmasi ve senin bundan rahatsiz olman” sekliyle

tanimlayin  ve c¢ocugunuza, “baskalarinin onun
vicudunun  6zel kisimlarina  bakmasinin  veya
dokunmasinin  ya da bunu istemensin dogru
olmadlél’vurgusunu tekrar tekrar yapm.
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3.1yi Sirlardan ve Kétii Sirlardan Bahsedin..
Gizlilik, istismar yapan kisilerin en sik
basvurduklari taktiklerden biridir.
endiselendiren, rahatsiz eden, onlari {lrkiten ya da

cinsel
Cocuklar

Uzen tim sirlar kotl sirdir ve saklanmamalidir; tam

tersi  glvenilir bir vyetiskine (anne- babaya,
O0gretmene)anlatiimalidir,denebilir.

Koti  sirlar  mesela ¢ocugu lzen ve
endiselendiren bir sey, iyi sir ise 6rnegin, bir slrpriz
dogum glinli partisi gibi tanimlanip, arasindaki farki
cocuga iyi kavratilmalidir. Aileler ¢ocuklari kéti sirlari
kendileriyle paylasmasi igin tesvik etmelidir. Ama kot
sirlar paylasildiginda endiseyle ¢ocuga sert tepki
verilmemelidir. Clnk{ c¢ocuk sizin tepkilerinizden c¢ekinip
basina gelen Gziicli olaylarisizinlepaylasmayabilir!

4.Baskalarimin Yaninda Kiyafetini
Degistirmeyin
Cocugu kiglk yastan itibaren gocuklari baskalarinin
yaninda giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir
baska odaya gotirmek cocugun mahremiyetine saygiyi

gosterir. ”“Daha kiguk” diye duslnerek c¢ocugu ig

¢amasirina varincaya kadar baskalarinin éniinde soyup

giydirmek dogru degildir. Ayrica anne-babanin da
cocugun goérmeyecegi bir alandagiyinip-soyunmasi da
¢ocugun buttncil bir mahremiyet duygusu gelistirmesi

acisindan 6nemlidir.

5.Banyo Yaptirirken Dikkatli Olun

Ozellikle dért-bes yasindan sonra ¢ocugu i¢ camasiri
ile yikamak, i¢c ¢amasiri ¢ikarirken ve temizlerken
gozleri kisarak ya da basi hafif yana cevirerek o alana
saygl gosterdigimizi hissettirmek ¢ocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir. Yedi yasindan sonra banyoda g¢ocuklarin
kendi mahrem alanlarini kendi temizlemelerine firsat
tanimak da mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan
glzel olacaktir. Yine kardesleri dort-bes yasindan sonra
birlikte banyoya sokmamak, sokulmasi zorunlu olan

durumlarda ise onlari i¢ c¢amasirlan ile yikamak
gerekmektedir.
Ayni sekilde Bazi anne babalar, cesitli

nedenlerle ya ¢ocukla birlikte tuvalete girmekte ya da
tuvaletin kapisini aralik birakmaktadirlar. Her ne
sebeple olursa olsun 4 yasina gelen bir ¢ocuk tuvaletin
Ozel bir mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet ihtiyacini
gideren birinin yalmz olmasi gerektigini bilmelidir. Bu
sekilde 6zel alana saygl duymayi 6grenen cocuk kendi
Ozelin de saygl duyulmasini 6grenecek ve g¢evresinden
de bunu bekleyecektir. Bu beklentisi gerceklesmeyen
cocuk rahatsizlik duyarsa kendisini istismara karsi
korumasi daha kolay olur.
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5.¢ocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi
Yapmayin...
Kagik cocuklar cinsel organlarina dokunarak, onlari

konu yaparak sevmek dogru degildir. Clinkii bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu



sekilde hem mahremiyetihlaline ugramis olur, hem
de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara
saka yapilabilecegi inancini tasir. Ayrica cocuklari
cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari
kendilerini ko6t niyetliyabancilardan  korumak
konusunda etkisiz kilabilir.

6.Ebeveynle ve Kardegle Yataklarini Ayirin...

Bebegin yataginin anne-baba yatagindan ne zaman
ayrilacagl tartismal bir konudur. Kimi ebeveynlik
ekolleri cocuga diledigi kadar rm- saade ederken, kimi
yaklasimlar ise daha kati bir yaklasimla g¢ocugun
odasinin ve yataginin ayrilmasini savunmaktadir. Bu
konuda genel yaklasim su sekildedir: Alti aya kadar
cocuk annesi ile yatabilir. Alti aydan sonra ise annesi
ile ayni odada yer yataginda ya da besikte yatabilir. iki
yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir,
bu donem gelisim olarak da c¢ocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak yalnizlik, anneden
ayrilma, karanhk gibi konularda asiri duyarl ve kaygili
olan c¢ocuklarin zorla vyataklarini ayirmak dogru
degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman yardimi ile
giderilmeli, sonrasinda yatak ayrimina gidilmelidir.
Birlikte ayni yatakta yatan kardeslerin yataklarini ise
dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir.

7.0daniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretin. ..

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasikapali ise
odaya kaplyi calarak ve izin alarak girmesi gerektigi
6gretilmelidir. Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
cocuga iyi bir model olusturacaktir.
8.Televizyondaki Cinsel Igerikli Sahnelere Maruz
Birakmayin
Cocugun izledigi programlara aileler tarafindan dikkat
edilmesi, cinsel icerikli seylerin cocuk tarafindan

gorilmemesine 6zen gosterilmesi gerekir. Ancak gocuk
bunlari gérmek zorunda kaldiysa aile “ Bu sekilde
davranmak, insanlarin 6zel yerlerine dokunmak hig hos
bir sey degildir.”gibi cimlelerle tepki belli edebilir.
Cocuklaranne babalarinin  bagkalarina gosterdikleri
tepkilerden de dogruyu yanlhsi 6grenebilirler.

Cocuklar taklit yoluyla 6grendikleri igin televizyonda
gordugi sahneleri kardesleri ya da arkadaslar (izerinde
deneyebilirler. Boyle bir durumda aile asirn tepki
gbstermeden ( asiri tepki goren bir gocuk boyle bir sey
basina gelirse aileye anlatmaktan korkacaktir.) bunun
hos bir davranis olmadigini sdylemelidir.

CINSEL iSTISMAR VE COCUKLARDA
MAHREMIYET EGITiMI

Son yillarda ¢ocuklara yonelik cinsel istismarlar hizla
artmaktadir. Bu durumdan ¢ocugu korumanin en kolay
yolu ¢cocugu bu konuda egitmektir. Cinsel istismara
ugrayan cocuklar sadece kiz ¢cocuklar degildir.
Erkek cocuklarda bu konuda tehlike altindadir.
Cocuklara cinsel saldirida bulunan kisilerin % 80 i
cocugun tanidig birisidir. Cocugu sadece yabancilardan
korumak yeterli degildir. Cocuk tanidigi kisilere karsi da
ozelini korumayi 6grenmelidir.

% Cocuklara blylklere mutlaka itaat etmesi gerektigi
ogretilmemelidir. Blyiklerin séyledigini ne olursa
olsun yapmasi gerektigini diistinene ¢ocuk taciz
durumu karsisinda da kendisini isteneni yapmak
zorunda hisseder. Cocuga kendini rahatsiz ve
glvensiz hissettigi durumlara karsi itiraz etmesi
gerektigi 6gretilmelidir.

COCUGUNUZA OGRETINI

1) Vicudumuzda ézel yerler bulunur. Bu vyerler ig
¢amasirinin kapattigi yerlerdir.

2) Birisi o6zel bolgemize baktiginda ya da
dokundugunda ne vyapacagimizi  bilmeliyiz.
Cocugunuza ne yapmasl gerektigini asagidaki
ifadelerle anlatabilirsiniz:

e Soyleyebilecegin en sert ve ciddi bir sekilde ‘hayir’
de.

e Oradan hemen uzaklas ve glivenli bir yere gitmeye
calis.

e Glivendigin bir buylge soyle.

e Biiylkler seni dinleyip bu konuda bir seyler yapana
kadar sOylemeye devam et.

3) Birisi 6zel yerlerine baktiginda ya da
dokundugunda biyiiklerine anlatmaman igin sana
yalan soyleyebilir:  “Bu bizim sirrmiz; sana
inanmazlar; annen baban seni sevmez; sana para
veririm oyuncak alirrm”. En sik kullanilan bu tip
yatgnlarla ilgili gocuklarinizla konusun. Cocugunuz
hicbir sartta onu sevmekten ve korumaktan

vazgecmeyeceginizi bilsin.

* Her ekonomik diizeyden ve her kiltirel gruptan

FARKINDA OL!

gelen ¢ocuklar, cinsel istismara maruz kalabilir.
Cocuklarin gorinisl ya da davranisi istismara sebep
olmaz.
*|stismarin oldugu yer, genellikle ev, mahalle, okul,
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Kaynak: https://olcaykulahio.meb.k12.tr/icerikler/cocuklarda-mahremiyet-egitimi-nasil-kazandirilir-konulu-veli-
brosuru_12463496.html

ev ile okul arasindaki yol gibi cocugun icinde
bulundugu yakin ¢evredir. Cocuklar bu konuda

egitilmelidir. Cocuk bagirarak yardim istemeyi,
kosarak kagmayi 6grenmelidir.
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